La Motte-Servolex
Le Bourget-du-Lac

112207 o
| Lo rujr{ Du Mont-du-Chat
» 20 22

« Estivales

Du vendredi 8 juillet

au vendredi 31 aoit

ALLOCATIONS
FAMILIALES

CHEQUE-VACANCES

LE DEPARTEMENT



Légende

—

Apporter s;:n pique-
nique

70

Venir avec son vélo,
casque et antivol

=
Attestation de savoir
nager OBLIGATOIRE

Prendre une -paire de
baskets propres dans le
sac

SANIE

[ |
Appel a projet du
Département qui permet

de financer en partie
I'activité

NSD
Les jeunes peuvent venir
avec leur repas au local
{Sur inscription)

o /Vmaﬁmé 8 awvenaheds 16 /td%é

Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h

Jeux sportifs
Raffiot Cup 1/4 :::3‘;‘::;:5 au gymnase
ion d' " % _ 9h30-12h
éjunstrucml:ln_d i Olympiades et Ethpe d:j;::n:iﬁ: Sl Vélo / mini-golf / plage
fadeau pourfaJoumee i - etures gonflables Canyoning /plage Le Bourget-du-Lac
du 20 juillet Oh-17h30
10h-12h e R vl Qes Loy TN
tarif C (repas compris) = 9h-17h30 4 z Fe r| e S tarlf A %
Maillot de bain & tarfD hfu
DIY
Bracelets brésiliens || Stage catamaran 1/4 | Stage catamaran 2/4 | Stage catamaran 3/4 Stage catamaran 4/4
10h - 12h Aix-les-Bains Alx-les-Bains Alx-les-Bains Alx-les-Bains
tarif A AL %h-17n30 g5 9h-17h30 4% %h-17h30 g5
= tarif C &y & tanif ¢ T & tarif C Y & tarif € 037
NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30
Foyer
Foyer Foyer Foyer Foyer
Jow S et s s 13h30 - 17h30 13h30- 17h30 13h30 - 17h30 13h30 - 17h30
chantiers Concordia
13h30- 17h30
) “L'?"‘Um Jeux de société DIY Slime Fé ri é Raffiot Cup 2/4
Cuisine et déco T l; =i coopératifs 15h - 16h30 Construction d'un
4 l'accasion de Ia féte J Le desert interdit, tarif A radeau pour la journée
du local jeunes Pandemie, Galerapagos du 20 juillet
14h - 17h15 14h-17h30 14h- 16h

Féte du local jeunes

Toutes les familles sont

invitées a redécouvrir le

local jeunes autour d'un
apéritif

prépare par les jeunes

17h15 - 19h30

Veillée Loup garous de
Thiercelieux
Repas partagé
(apporter du salé ou du
SUCTE)
18h30- 21h30




Légende

—

Apporter son pique-nique

% Venir avec son vélo, casque et
antivol
e

3 Attestation de savoir nager
R

OBLIGATOIRE

% Prendre une paire de baskets
propres dans le sac

NED Ies jeunes peuvent venir avec
leur repas pour manger au local
(Sur inscription)
Sk
W W Appel & projet Respiration du
Département qui permet de financer en
partie l'activité proposée.

s Jindl B awvendheds 2.2 juillot

Lundi 18 Mardi19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30 - 12h
Raffiot Cup 4/4 Journée américaine
Sarbacane /plage Tournoi sportif La journée! Vélo/paddie/plage intercentre avec
Seyssel au gymnase Lac de Saint-Héléne 1 BU”rEE['d“'L':': i Atout-Jeunes
oh-17h30 &%, 9h30-12h = 9h-17h30 2 9h-18h S | foot américain...
: ~ = PR 3 tarifA . ®
= tarifD tarifA ¥ Aghane 9h - 17h30
% a7 = tarifA
Via ferrata /plage shriis Anwacy '
DIy Col du Chat Bdteau, plage, vieille VTT tout niveau
carnets japonais ville La Féclaz
9h-17h30
Sh30-12h & 0D gh-17h30 10h- 18h
tarif A tarif B tarif E matériel fourni
NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30
Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer

13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

13h30- 17h30

13h30 - 17h30

Escape game - goliter

13h30 - 17h30

Le Troc patate Rees Cup 3’,“ dU EYNcSt Création de nichoirs et
grand jeu de troc- godter|  Construction d'un 14h - 17h30 Hhiaks Hinsactes
14h - 17h30 radeau pour |a journce &g, terifA Le Bourget-du-Lac
tarif A du 20 juillet = 11h -18h
14h - 16h tarif A
Mini-camp en préparation pique-nique
du lundi 18 au mardi 19 juillet coucher de solell
Accueil des jeunes a 9h au local jeune au Revard
= retour le mardi 3 18h SA0E 18h30- 22h15
matériel voir liste tarif B tarif A
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Légende

== Apporter son pique-nique

(% Venir avec son vElo, casque et
antivol

h@i‘.& Artestation de savoir nager
W/ OBLIGATOIRE

@ Prendre une paire de baskets
propres dans le sac

NSD Les jenes peuvent venir avec
lear repas pour manger au local
(Sur inscription)

AR
SHE

W W Appel & projer Respiration du
Departement qui permet de financer en
partie l'activité proposée.

oLund 25 auwvendheds. 29  juillot

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h 8h30-12h 8h30- 12h 8h30- 12h 8h30-12h

Accrobranche/plage | Vélof géocaching/plage
Alguebelette Aix-les-Bains Water games/plage biateer dé fordih Jeux sportif
Sh - 17h30 Sh-17h30 Montailleur : 9h- 18h au gymnase
= tarif C = tarif A L 10h-17h30 wal = o 9h30-12h
&= tarifB .
Escalade/plage
Baie de Grésine
= 9h-17h30
=
- tarifC
NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30
Foyer Foyer Foyer Foyer PAS de Foyer

13h30 - 17h30

DIY bracelets en perles
14h - 16h30
tarif A

13h30-17h30

Sortie touristique:
Les Jardins Secrets
Vaulx
13h30-17h30

tarif B

13h30-17h30

13h30-17h30

Team cook : goiiter
13h30-17h30
tarif A

Grand jeu- goliter
14h - 17h30
tarif A

Soirée barbecue

Malky jeux en bois..
17h30- 21h30

tarif A




“4 Lunds ] aw vendheds & 2ot

Légende Lundi 1 Mardi 2 Mercredi3 Jeudi4 Vendredi5

Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer

8h30-12h 8h30- 12h 8h30- 12h 8h30- 12h 8h30- 12h
F'-.--_'_",."' prtﬂl 0N quua_Mque ﬂl‘l" couture v'élni’cﬂurse
- ochette de couverts !
p g d'orientation / plage VTT tout niveau A e
Gamelle Géante Le Bourget-Du-Lac -
; = & LlaFeclaz 9h-12h
% 10h-12h tarif A = 9h-18h = 10h-18h i
Venir avec son velo, casque et Canyoning tarif A tarif E - matériel fourni
antivol pour les 16 - 17ans
% % pontdudiable RNOI00
g oh.17h30 4 Grotte de Prérouge
k:’?;i Attestation de savoir nager = ifg G| @2 10h-18h B E
4 i _,_-_- &Y - y Kl
©  OBLIGATOIRE - tarifc- W W
N5D 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30

@ Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer

Prendre une paire de haskets 13h30-17h30 13h30 - 17h30 13h30 - 17h30 13h30-17h30 13h30 - 17h30

ropres dans le sac
o Le Portail magique Défi 1 contre 1! T COM SO
Escape game outdoor avec au local 14h- 1 7h30
NSD Les jeunes peuvent venir avec (T—?bIT’E 14h - 17R30 tarif A
leur repas pour manger au local R Ty
pﬂl.l . g 13h - 17h30
I e tarif C
[

SAVIE Mini-camp camping de Yenne

W W Appel & projet Respiration du
i App : pm]etd;‘p_ du jeudi 4 au vendredi 5 ao(t
Departement qui permet de financer en Accueil des jeunes & 9h au local jeunes

partie l'activité proposée. - retour le vendredi 4 18h SO
= Matériel voirliste  Tarif B




Légende

(= Apporter son pique-nique

Venir avec son vElo, casque et
antivol

s Attestation de savoir nager
b

/- OBLIGATOIRE

~ Prendre une paire de baskers
propres dans le sac

NSD Les jeunes peuvent venir avec
leur repas pour manger au local
(Sur inscription)

SHVDIE

W W Appel & projet Respiration du
Departement qui permet de financer en
partie l'activité proposée.

Lirnids 8 awvendheds 12 adist

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi12
Foyer Fayer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h
Sortie touristique
Gorges du Fier /Annecy Slackline Kébab cinéma
9h - 17h30 c ing /ol W e (jeu d'équilibre sur une 10h30- 17h30
= tarifB ol s v b e il o sangle) tarif A
Pont du diable g Mantailleur 5h30-12h apporter 10€
. Sh-17h30_ 4% 10h-17h30 5
Vélo/bowling/plage | &= e L | B tarifB 77
Alx-les-Bains =
= 9h —_TEh
tarif A
NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30
Foyer Foyer Fayer Foyer Foyer
13h30 - 17h30 13h30- 17h30

Tournoi sportif
basket- fauteuil
et sports originaux

len partenariat avec le Clem et

le Carrousel dela F.OL
%TEhEﬂv 17h30
; tarif B

13h30 - 17h30

Jeux vidéos
Wii U
15h - 17h30

13h30-17h30

Tournoi de baby-foot
14h - 16h

13h30- 17h30

Stage Tir a I'arc/ jeux plein air 11-12 aolit

Jour 1 initiation Tir a I'arc sur stand au Revard - &
Jour 2 Tir a I'arc sur cible 3D en pleine nature '

tarif E pour chaque journée

Sh - 17h30




& Lundh 75 awvendheds 19 asit

Légende

4= Apporter son pique-nique

Venir avec son velo, casque et
antivol

wa Attestation de savoir nager
! ﬂ;

¥ OBLIGATOIRE

@i_ Prendre une paire de baskets
propres dans le sac

NSD Les jeunes peuvent venir avec
leur repas (Sur inscription)

HN

N B Appel & projet Respiration du
Departement qui permet de financer en
partie l'activité proposte.

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi19
Foyer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h 8h30- 12h 8h30-12h 8h30-12h
Equitation / plage
Traize
o & 1;"30 Créati m:r tipi Balade et plage
Fe re SR bk = ggn 1;;;1“H A "Au fil de l'eau”
Saint Jean de Chevelu i : :
oh- 17h30 Journée sensibilisation tarif A Brison-Saint-Innocent
8 i "La féte entre jeunes" A K~ JEn
risques et prévention = tarifA
Intercentre
pour les 14-17ans
Sh-17h30
tarif B- repas offert
NSD 12h - 13h30 NSD 12h - 13h30
Foyer Foyer Foyer Foyer

13h30 - 17h30

14h -17h
tarif A

Défi tes anims et gouter

13h30-17h30

13h30-17h30

Sortie touristique
Marais du Lavours
.. 10h-17h30

= tarfA

13h30 - 17h30

Stage de canoé / plage 18-19 ao(t
Jour 1 initiation canoé plan a'eau Seyssel

Jour 2 mini descente du Rhine

e

-

[y rﬁ:;!
My

= tarif D pour chaque journée L%

LT

9h-17h30
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Légende

‘-"'-"-_;.-'a Apporter son pique-nique

Venir avec son vélo, casque et

antivol

=)

i)

Y

5 Aestation de savoir nager
" OBLIGATOIRE

h

@ Prendre une paire de baskets
propres dans le sac

NSD Les jeunes peuvent venir avec
leur repas au local (Sur inscription)

SEVDIE

W B Appel 2 projer Respiration du
Departement qui permet de financer en
partie l'activité proposée.

22 awvenaheds 20 asict

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer
8h30-12h Bh30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h
DIY Slackline
e Ak R Fabrication de bolas | UV Eq;'::{; okl
Léman et musée de I'Opinel i '.1 = 9h30-12h
gh - 18h30 Saint Jean de Maurienne tarif A
= tarif D %h-17h30 :
= tarif D Stage de magie 1/3 Stage de magie 2/3 Stage de magie 3/3
- 9h30- 11h30 9h30- 11h30 9h30-11h30
tarif B tarif B tarif B

N5D 1Zh - 13h30

NSD 12h- 13h30

NSD 12h - 13h30

NSD 12h - 13h30

NSD 12h - 13h30

Foyer Foyer Foyer Foyer Foyer
13h30- 17h30 13h30 - 17h30 13h30- 17h30 13h30- 17h30 13h30- 17h30
Tournoi baby-foot Géocaching - glace Prépa soirée
DIy s oA le final Yenne cuisine et déco
el el 14h - 16h 13h30 - 17h30 14h - 18h
Balles de jonglages
14h —jTE 5 ety tarif A
; 13h - 16h30
tarif A tarif B Stage de jonglerie 1/3 | Stage de jonglerie 2/3 | Stage de jonglerie 3/3
14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h
tarif A tarif A tarif A
Pot de cloture des
estivales
Soirée spectacle

Wrt du cirque par les jeunes
magie jonglerie.
18h- 20h




S o 29 auvendreds 3kt

Légende

=
~ ' Apporter son pique-nique

% Venir avec son vélo, casque et

antivol

ek
(o
b{f "f

|
~—ill¥

Attestation de savoir nager
OBLIGATOIRE

@ Prendre une paire de baskets
propres dans le sac

NSD Les jeunes peuvent venir avec
leur repas au local (Sur inscription)

SAVOIE
iE Appel & projet Respiration du
Département qui permet de financer en

partie 1'activité proposée.

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Foyer Foyer Foyer

8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h

L'oeuf d'Aquaé Vitam parc C'est quoi le programme?
Escape game outdoor SaintJU”En en Genevois Viens voter pour les
d'Aix-les-Bains & 10h-18h - activités des vacances
: T trifp 7Y Woeebis
At ek 11h-12h
tarif A

NSD 12h - 13h30

NSD 12h - 13h30

NSD 12h - 13h30

Foyer
13h30 - 17h30

Padel tennis, foot a 4,
squash
Vivier-du-Lac
@‘21 3h30 - 17h30
- tarif B

Foyer
13h30- 17h30

DIY Origami
14h - 16h
tarif A

Foyer
13h30-17h30

Tournoi Laser 13
Voglans
14h30-17h
tarif B

\\ﬂl/)

e
(
-

&

Information

8h30-12h / 13h30- 18h
par mail: jeunesse@sicams.fr

solaire haute protection)

4
+4

-~

S
U \

- Tous les départs et les retours des activités se
font au local jeunes : 134 rue des Allobroges
(derriére la Poste) La Motte-Servolex

- A partir du 8 juillet, pour toute absence/retard
vous pouvez directement contacter I'équipe
d'animation au 04 79 65 06 15 de

- Pour toutes les sorties extérieures prévoir:
1L d'eau, pique-nique + golter
protections solaires (chapeau, lunettes, créme

- Selon les activités proposées, une certaine
tenue ou équipement est demandé, une page est
dédiée au matériel, merci de vous y référer



MATERIEL OBLIGATOIRE

Pour toutes les sorties extérieures :
Un sac a dos avec de I'eau (min. 1L a 1,5 L), pique-nique + gouter, protections solaires
(chapeau, lunettes, creme), K-Way.

- Activités sportives au gymnase : 1 paire de baskets propre pour l'intérieur

- Plage : maillot de bain / serviette / protections solaires / chapeau
- Equitation : chaussures fermées (baskets ou rando), pantalon long (pas de jean)

- Rando, course d’orientation, sortie touristique, escalade, tir a I’arc, via ferrata, accrobranche, géocaching,
VTT :
Tenue de sport, chaussures de rando ou baskets avec crampons, (pour le VTT, le casque et le vélo sont fournis).

- Visite de grottes : chaussures de rando et un pull chaud

- Spéléologie : pantalon souple (pas de short), chaussettes montantes, bottes ou baskets, t-shirt et polaire + un change
complet (vétements et chaussures).

- Sorties vélo :é[@

Casque, antivol et vélo en bon état de marche (hauteur de la selle adaptée a la taille du jeune, pneus gonflés, freins
efficaces et avertisseur sonore)

- Stage Catamaran : t-shirt anti-UV, lunettes de soleil, chapeau, maillot de bain/serviette et une 2eéme paire de
chaussures qui tient aux pieds pour aller dans I'eau .

- Canyon, canoé ou paddle : maillot de bain / serviette et une 2éme paire de chaussures qui tient aux pieds pour aller
dans I'eau (pas de chaussures d’eau pour le canyon)

Le savoir nager est obligatoire
pour les activités aquatiques et nautiques (hors plage)



Mes petites notes



INSCRIPTIONS

ESPACE FAMILLE
Début desinscriptions:

Vendredi 24 Juin des 20h

Pour inscrire votre jeune aux

activités dans I’Espace Famille
Linscrire aux Estivales, ouvrir le
programme, cliquer sur les activités et
toujours enregistrer vos choix.

Si vous ne pouvez pas inscrire votre jeune sur
une des activités, c’est qu’elle est compléte.
Pour l'inscrire en liste d’attente, envoyez un
mail.
Les mails sont pris en compte par ordre
d’arrivée.

Pour une premiére adhésion au
SICAMS :

prendre rendez-vous
au 04 79 65 97 97
jeunesse@sicams.fr
Secrétariat du SICAMS
du lundi au vendredi de 8h30 a 12h

) VACANCES

CHEQUE-

Tarif A Tarif B Tarif C
QF < 500 2,75€ 4,65 € T95€
QF 500 - 750 330 € 5,50 € 9.80 €
QF 751 - 1000 385€ 6,40 € 11,40 €
QF 1001 - 1250 435€ 7,30 € 13,00 €
QF 1251 - 1500 4,90 € 8,20 € 14,25 €
QF > 1500 5,40 € 9,10 € 16,15 €
:E& | QF + 2,006 QF+2,006 QF+200€
périmétre

Sicams

Conditions
d'inscription

- Activer son Espace Famille
et mettre son dossier a jour

- Etre a jour dans le paiement
des activités antérieures

- En cas d'annulation a partir
du 8 juillet :

Toute activité annulée par la
famille sera facturée. Sauf si un
certificat médical est présenté
dans les 48h

- La facture des activités et de
'adhésion de 2€ sera envoyee
en fin de vacances par mail

Création d’un m:.v:ﬁm
WhatsApp de covoiturage
se faire connaitre sl

intéresse ‘%’W
Tarif D Tarif E Nuitée
11,20 € 13,10 € 1045 €
1335 € 15,70 € 1245 €
15,55 € 18,25 € 1445 €
17,75 € 20,80 € 16,50 €
19.90 € 2340 € 1855 €
2210 € 2595 € 20,60 €

QF + 2,00€ QF + 2,006 QF +2,00€
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