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 Pour toutes les sorties extérieures :
 Un sac à dos avec de l'eau (min. 1L à 1,5 L), pique-nique + goûter, protections solaires   
 (chapeau, lunettes, crème), K-Way.

  - Activités sportives au gymnase : 1 paire de baskets propre pour l’intérieur  

  - Plage : maillot de bain / serviette / protections solaires / chapeau

  - Equitation : chaussures fermées (baskets ou rando), pantalon long (pas de jean)

  - Rando, course d’orientation, sortie touristique, escalade, tir à l’arc, via ferrata, accrobranche, géocaching,       
    VTT :
  Tenue de sport, chaussures de rando ou baskets avec crampons, (pour le VTT, le casque et le vélo sont fournis).

  - Visite de grottes : chaussures de rando et un pull chaud

  - Spéléologie : pantalon souple (pas de short), chaussettes montantes, bottes ou baskets, t-shirt et polaire + un change  
  complet (vêtements et chaussures).

  - Sorties vélo : 
   Casque, antivol et vélo en bon état de marche (hauteur de la selle adaptée à la taille du jeune, pneus gonflés, freins 
efficaces et  avertisseur sonore)

       

MATÉRIEL OBLIGATOIRE

 Le savoir nager est obligatoire
pour les activités aquatiques et nautiques (hors plage) 

  - Stage Catamaran : t-shirt anti-UV, lunettes de soleil, chapeau, maillot de bain/serviette et une 2ème paire de           
   chaussures qui tient aux pieds pour aller dans l’eau .

   - Canyon, canoë ou paddle : maillot de bain / serviette et une 2ème paire de chaussures qui tient aux pieds pour aller    
  dans l’eau (pas de chaussures d’eau pour le canyon)



M
es petites notes



                     IN
S

C
R

IP
T

IO
N

S
E

S P
A

C
E

 F A
M

I L
L

E
D

é bu
t d

e s in
sc ri p

tion
s  :

V
e ndr edi  24 Ju in  dè s 2 0h

P
o

u
r  in

sc rir e vo
tre  je u

n
e  au

x 
ac tiv ité s d

a n
s  l’ E

s p
a ce  F

am
il le

L’in
sc rire

 au x E
stiv ale s, o

u
v rir  le

 
pro g

ra m
m

e, cliq
u

e r sur  le
s ac tiv ités  et  

tou
jou rs en

reg
ist rer  vos  ch oix .

S
i v ou

s n e p ou
v ez  pa

s in scr ire  vot re
 jeu n

e sur  
une  de

s a ctiv ité s, c ’e
s t q u’e lle e st co

m
pl ète . 

P
o

u r l’ ins crir e en
 lis

t e
 d

’at ten
te,  en

vo
y ez  u

n
 

m
a il.  

Les  m
ails  so nt p ris  en  co m

p te p a
r  ord re 

d’ar riv ée.

P
o

u
r  u

n
e  p

r em
iè re  a d

h
és io

n
 a u

 
S

IC
A

M
S

 :
 pre ndr e re nd e

z- vo us 
au

 04 79
 65 97 97

jeu
n

es s
e @

s ic
a m

s .fr  
S

ec rét aria t d u S
IC

A
M

S
 

du lun di a
u v end

re
di d e 8 h3

0 à  12 h

C
on

d
iti on

s  
d

' in
scr ip

ti on

- A
ct ive r so

n
 E

sp
a

ce
 F

am
ille  

et m
et tre

 son  do ss ier à jo ur

- Ê
tr e

 à  jo
u

r d
a ns le p aie m

e n
t 

des  ac tivi tés  an téri eur e
s 

- E
n

 cas
 d

'an
n

u
l a

ti o
n

 à p
art ir 

d
u

 8 ju
ille t : 

Tou te a
cti vité  an nu lée

 pa r la  
fa

m
ille

 se ra f a
ct uré e. S

au
f s i un

 
cer tific at m

éd
ica

l e
st p rés e

n té 
dan

s le s 4
8h

- L
a fac tu

r e des  ac tivi té
s  et de 

l’ad h
és ion  d

e  2€  se ra  en vo
y é

e 
en fin de va

c an ces  pa r m
ail

C
réatio

n
 d

’u
n

 g
ro

u
p

e
 

W
h

a
tsA

p
p

 d
e co

vo
itu

rag
e 

se faire co
n

n
aître si 

in
téres

sé


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

